
OFICINA DIMENSIONAMENTO E PROPOSIÇÃO 

DE ATIVIDADES
Profa Dra Sandramara Scandelari Kusano de Paula Soares



PROGRAMAÇÃO DA OFICINA

• Plano de Ensino (res. 59/2020-CEPE/UFPR) → Objetivos de aprendizagem

• Sobre atividades avaliativas remotas

• Dimensionamento das atividades didáticas

• Ferramentas para apoio à avaliação



QUESTIONÁRIO DE ENTRADA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUz17vxZhURlpovmIpDmKHjI5zkwW2wiBSyFZ3EQVhx_VdUQ/viewform?usp=pp_url&entry.1965877327=sskusano@gmail.com&entry.1149358831=Sim&entry.1258127436=Sim&entry.1897951779=Sim&entry.1112823811=Sim&entry.1364872471=Sim&entry.260393344=N%C3%A3o+senti+dificuldades&entry.505375662=Ciclo+03&entry.815374945=Mais+de+50%25


INICIANDO OS TRABALHOS...

1. Escolher uma disciplina da graduação ou do ensino

técnico

2. Contextualizar a disciplina no Curso 

i. Conhecer o Projeto Pedagógico do Curso

ii. Levantar as tecnologias disponíveis



CONHECER O CONTEXTO DA DISCIPLINA

.

Projeto Pedagógico 
do Curso

• Perfil do curso

• Objetivos

• Perfil do egresso

• Atores (professores, 

estudantes)

• Propósitos educacionais 
e metodológicos

• Organização curricular

Disciplina (Fichas 1 e 2) 

• Pré-requisitos

• Carga horária

• Ementa

• Programa

• Objetivos

• Metodologia

• Avaliação

• Bibliografia

Tecnologias 
disponíveis

• Estudante

• Professor

• Instituição



INICIANDO OS TRABALHOS...

1. Escolher uma disciplina da graduação ou do ensino 

técnico

2. Contextualizar a disciplina no Curso 

i. Conhecer o Projeto Pedagógico do Curso

ii. Levantar as tecnologias disponíveis

3. Preencher o Plano de Ensino conforme Resolução 

59/2020-CEPE



RES. 59/2020 CEPE – ART.12

I. Identificação da disciplina (código, denominação, pré-requisitos, co-

requisitos, créditos, carga horária semanal e total, e ementa);

II. Objetivos;

III. Desdobramento da área de conhecimento em unidades;

IV. Procedimentos didáticos, incluindo:

a. O sistema de comunicação observando: os princípios de interação entre docente e 

discentes, seja qual for o meio tecnológico utilizado; a relação numérica entre docente e 

discentes de forma a permitir condições de comunicação efetiva; e o acesso a toda e 

qualquer informação sobre a disciplina; 

b. Os materiais didáticos para as atividades de ensino; e

c. As mídias e os recursos tecnológicos.

V. Formas de avaliação, incluindo critérios de avaliação;

VI. Bibliografia básica e bibliografia complementar;

VII. Docentes responsáveis



FICHA 2 PLANO DE ENSINO



RES. 59/2020 CEPE – ART.12

I. Identificação da disciplina (código, denominação, pré-requisitos, co-

requisitos, créditos, carga horária semanal e total, e ementa);

II. Objetivos;

III. Desdobramento da área de conhecimento em unidades;

IV. Procedimentos didáticos, incluindo:

a. O sistema de comunicação observando: os princípios de interação entre docente e 

discentes, seja qual for o meio tecnológico utilizado; a relação numérica entre docente e 

discentes de forma a permitir condições de comunicação efetiva; e o acesso a toda e 

qualquer informação sobre a disciplina; 

b. Os materiais didáticos para as atividades de ensino; e

c. As mídias e os recursos tecnológicos.

V. Formas de avaliação, incluindo critérios de avaliação;

VI. Bibliografia básica e bibliografia complementar;

VII. Docentes responsáveis



INICIANDO OS TRABALHOS...

1. Escolher uma disciplina da graduação ou do ensino 

técnico

2. Contextualizar a disciplina no Curso 

i. Conhecer o Projeto Pedagógico do Curso

ii. Levantar as tecnologias disponíveis

3. Preencher o Plano de Ensino conforme Resolução 

59/2020-CEPE

4. Organizar uma sequência didática da disciplina



Objetivo 
Aprendizagem

• Qual objetivo da 
aprendizagem 
para atingir o 
objetivo 
específico?

• Por quê?

Atividade 
Avaliativa

• Como avaliar se 
o estudante 
atingiu o 
objetivo de 
aprendizagem?

Conteúdos 
obrigatórios

• O que deve 
aprender? 

• Quais conteúdos 
necessários?

• Complementar?

Verbo Infinitivo
Processo de 
ensino e de 

aprendizagem
Ação

Fichas 1 e 2 + Tecnologias + Plano de Ensino → Objetivos de 
Aprendizagem

ELEMENTOS PARA SEQUÊNCIA DIDÁTICA



Objetivo 
Aprendizagem

• Qual objetivo da 
aprendizagem 
para atingir o 
objetivo 
específico?

• Por quê?

Atividade 
Avaliativa

• Como avaliar se 
o estudante 
atingiu o 
objetivo de 
aprendizagem?

Conteúdos 
obrigatórios

• O que deve 
aprender? 

• Quais conteúdos 
necessários?

• Complementar?

Fichas 1 e 2 + Tecnologias + Plano de Ensino + Objetivos de 
Aprendizagem → Atividades avaliativas

ELEMENTOS PARA SEQUÊNCIA DIDÁTICA



Avaliação da Aprendizagem

• Aprendizagem → atividade do aluno

• Objetivos → competências ou qualificações a serem alcançadas

• A avaliação não deve ser punitiva: 

• uma forma de aprendizagem para reforçar um conteúdo 

estudado

• um diagnóstico para o/a docente quanto a efetividade da sua 

aula

Fichas 1 e 2 + Tecnologias + Plano de Ensino + Objetivos de 
Aprendizagem → Atividades avaliativas

ELEMENTOS PARA SEQUÊNCIA DIDÁTICA



É possível ensinar todas as informações de uma área de 

conhecimento?

• Selecionar informações a atividades necessárias para 

apreensão das informações

• Propor a utilização do conhecimento teórico

Fichas 1 e 2 + Tecnologias + Plano de Ensino + Objetivos de 
Aprendizagem → Atividades avaliativas

ELEMENTOS PARA SEQUÊNCIA DIDÁTICA



Objetivo 
Aprendizagem

• Qual objetivo da 
aprendizagem 
para atingir o 
objetivo 
específico?

• Por quê?

Atividade 
Avaliativa

• Como avaliar se 
o estudante 
atingiu o 
objetivo de 
aprendizagem?

Conteúdos

• O que deve 
aprender? 

• Quais conteúdos 
necessários?

• Complementar?

Fichas 1 e 2 + Tecnologias + Objetivos de Aprendizagem →
Conteúdos (obrigatórios e complementar)

ELEMENTOS PARA SEQUÊNCIA DIDÁTICA



Objetivo 
Aprendizagem

• Qual objetivo da 
aprendizagem 
para atingir o 
objetivo 
específico?

• Por quê?

Atividade 
Avaliativa

• Como avaliar se 
o estudante 
atingiu o 
objetivo de 
aprendizagem?

Conteúdos

• O que deve 
aprender? 

• Quais conteúdos 
necessários?

• Complementar?

Fichas 1 e 2 + Tecnologias + Objetivos de Aprendizagem →
Conteúdos (obrigatórios e complementar)

ELEMENTOS PARA SEQUÊNCIA DIDÁTICA



Objetivo 
Aprendizagem

Avaliação

Conteúdo

ELEMENTOS PARA SEQUÊNCIA DIDÁTICA

Obrigatório

Complementar ou 

de aprofundamento



Com base no contexto e informações de sua disciplina elabore:

• Plano de ensino

• Sequência didática:

✓ Conteúdo (o quê?)

✓ Período (quando?)

✓ Procedimento (como?)

✓ Objetivo (por quê?)

PRÁTICA 1: ATIVIDADE 
PRÉ-OFICINA



SOBRE A AVALIAÇÃO



AVALIAÇÃO

• Ensino mediado por tecnologias interfere na qualidade da avaliação?

• Qualidade ≠ modalidade escolhida

• Clareza

• Intencionalidade pedagógica integrada às tecnologias

• Não é cópia do presencial

• Conflitos existentes

• Tecnologia para todas as situações

• Potencial das ferramentas

• Tecnologia mal escolhida



ORGANIZAÇÃO: COMO?

Como?

• Individual

• Grupo

• Subgrupo 

Quando?

• Avaliação 
de entrada

• Formativa

• Somativa 

Quem?

• Auto 
avaliação

• Pelos pares

• Professores

• Automática

Com o quê?

• Ferramentas 
síncronas ou 
assíncronasSÍNCRONAS

ASSÍNCRONAS



Como?

• Individual

• Grupo

• Subgrupo 

Quando?

• Avaliação 
de entrada

• Formativa

• Somativa 

Quem?

• Auto 
avaliação

• Pelos pares

• Professores

• Automática

Com o quê?

• Ferramentas 
síncronas ou 
assíncronas

ORGANIZAÇÃO: QUANDO?



Como?

• Individual

• Grupo

• Subgrupo 

Quando?

• Avaliação 
de entrada

• Formativa

• Somativa 

Quem?

• Auto 
avaliação

• Pelos pares

• Professores

• Automática

Com o quê?

• Ferramentas 
síncronas ou 
assíncronas

ORGANIZAÇÃO: QUEM?



Como?
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• Automática
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síncronas ou 
assíncronas

ORGANIZAÇÃO: QUEM?
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Como?

• Individual

• Grupo

• Subgrupo 

Quando?

• Avaliação 
de entrada

• Formativa

• Somativa 

Quem?

• Auto 
avaliação

• Pelos pares

• Professores

• Automática

Com o quê?

• Ferramentas 
síncronas ou 
assíncronas

ORGANIZAÇÃO: COM O QUE?



CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
• Definidos pelo professor

• Levar em consideração o objetivo de aprendizagem ≠ 

memorização

• Notas 

• Numérica (0 a 100)

• Conceitos (A: atingiu o objetivo; B: atingiu parcialmente; 

C: não atingiu o objetivo; D: não entregou)

• Presença (até data limite / após data limite)

• Feedback



PRÁTICA 2: ROTEIRO DA 
SEQUÊNCIA DIDÁTICA

Sobre os materiais utilizados na sua disciplina

• Reflita como você utiliza estes materiais normalmente, em sala de aula: de 

qual(is) maneira(s) você poderia disponibilizar aos estudantes? 

• Revise a organização (sequência didática)

• Leve em consideração: 
• o objetivo de aprendizagem (o que o estudante deve aprender?); 

• como será avaliado (o que deve fazer para aprender?);

• os conteúdos obrigatórios (o que devo ensinar para realizar a atividade de 

aprendizagem?); e 
• os recursos tecnológicos disponíveis (professor e estudante)

• Defina as mídias (vídeo, áudio, texto em PDF ou HTML, etc)



Para cada unidade (área de conhecimento) do plano de ensino:

a. indicar os materiais já existentes (conteúdos obrigatórios). Se vídeo ou áudio, 

indicar o tempo médio.

b. Indicar aqueles que necessitam ser desenvolvidos (conteúdos obrigatórios).  Se 

vídeo ou áudio, indicar o tempo médio. 

c. Definir as atividades assíncronas e o tempo estimado para realização de cada uma 

delas.  -- lembrar que as atividades obrigatórias devem possuir significado e estar 

relacionado com o objetivo de aprendizagem.

d. Definir a sequência didática.

PRÁTICA 2: ROTEIRO DA 
SEQUÊNCIA DIDÁTICA



DIMENSIONAMENTO (MÉTRICAS)



Diagrama de Sequência



NO EXEMPLO...

• Apresentação (PowerPoint): gravação da tela com WebCam

• Introdução: fazer referência ao slides (disponibilizados em PDF) para 

acompanhar a aula.  Iniciar o vídeo com o objetivo da 

aprendizagem

• No decorrer do vídeo: citar o material de leitura obrigatória. 

• Ao final: resumir o conteúdo estudado.  Se houver uma continuação, 

fazer referência ao próximo vídeo. 

• Exercício:  informar a intencionalidade do exercício

• Sugestão: não fazer referência ao exercício na videoaula.  Se 

necessário, gravar um vídeo explicativo

• Elaborar um guia didático com a sequência didática



NO EXEMPLO...

• Apresentação (PowerPoint): gravação da tela com WebCam

• Introdução: fazer referência ao slides (disponibilizados em PDF) para 

acompanhar a aula.  Iniciar o vídeo com o objetivo da 

aprendizagem

• No decorrer do vídeo: citar o material de leitura obrigatória. 

• Ao final: resumir o conteúdo estudado.  Se houver uma continuação, 

fazer referência ao próximo vídeo. 

• Exercício:  informar a intencionalidade do exercício

• Não fazer referência ao exercício na videoaula.  Se necessário, 

gravar um vídeo explicativo

• Elaborar um guia didático com a sequência didática

1

2
3

4



Carga Horária de 15h + 45 páginas

Carga Horária de 30h + 90 páginas

Carga Horária de 60h + 180 páginas

CÁLCULO DO MATERIAL 
TEXTUAL

Fonte: Adaptado de LAASER, W. Manual de criação e elaboração de materiais para educação a 

distância. Brasília: CEAD, Editora UnB, 1997.

Fonte:  Arial ou Times

Tamanho: 11 ou 12

Espaçamento: 1,5

Margens: 

- Sup: 2,5  /  Inf.: 2,5

- Dir.: 2,5* /  Esq.: 4,0*



MÉTRICA (FATOR)

DIFICULDADE

NÍVEL DA TURMA COMPLEXO NORMAL

SUPERIOR 3 4

NORMAL 3 3

ABAIXO 2 3

Observações:
1) Nível da Turma em relação a complexidade do material textual disponibilizado:

Superior: (por exemplo, uma monografia disponível para uma turma de doutorandos)
Abaixo:   (por exemplo, um artigo científico de uma revista da área médica,
em outro idioma, disponibilizada para estudantes do ensino médio.

2) Material para ser lido exclusivamente a distância.



+ 15 páginas CH = 7 horas

+ 15 páginas CH = 5 horas 

+ 15 páginas CH = 3 horas

CÁLCULO DO MATERIAL 
TEXTUAL – FATOR

Texto complexo (dificuldade), turma nível abaixo → fator = 2

Texto normal (dificuldade), turma nível superior → fator = 4

Fator = 3



• Vídeos, Videoaulas, Áudios

• Aulas online (síncronas)

• Aulas presenciais

• Simuladores, jogos 

educacionais

• Atividades (assíncronas)

COMO FAÇO O CÁLCULO?

MATERIAIS NÃO 

TEXTUAIS



Carga Horária da Disciplina

Carga Horária para Material

Textual

COMO FAÇO O CÁLCULO?

• Vídeos, Videoaulas, Áudios

• Aulas online (síncronas)

• Aulas presenciais

• Simuladores, jogos 

educacionais

• Atividades (assíncronas)



Videoaulas

Aulas online (TEAMS)

Atividades (MOODLE)

EXEMPLO

21 horas

3 h

12 h 

6 h

Carga Horária da Disciplina 30 horas



Carga Horária da Disciplina

Videoaulas

Aulas online (TEAMS)

Atividades (MOODLE)

Carga Horária para Material 

Textual

EXEMPLO

30 horas

21 horas

3 h

12 h 

6 h

9 horas



Carga Horária 
de 9h

+ 27 páginas

EXEMPLO

Fonte:  Arial ou Times

Tamanho: 11 ou 12

Espaçamento: 1,5

Margens: 

- Sup: 2,5  /  Inf.: 2,5

- Dir.: 2,5* /   Esq.: 4,0*



MÉTRICA

• Quantas semanas para ministrar a disciplina ? 

• Ajustar as atividades didáticas em relação ao 

número de semanas e carga horária.  Se necessário, 

dividir em Unidades ou Etapas ou Capítulos, por 

exemplo. 

• Indicar atividades didáticas complementares



Conteúdos organizados 

em módulos e distribuídos 

em semanas 



MÉTRICA

• Propor, no mínimo, uma atividade semanalmente

• Iniciar com atividades que permitam uma 

“ambientação” nas ferramentas

• Aumentar complexidade progressivamente



Atividades de 

ambientação e 

atividades semanais



Para cada unidade (área de conhecimento) do plano de ensino:

a. Selecionar as atividades didáticas não textuais síncronas e assíncronas.

• Áudios, vídeos e aulas síncronas = somar a duração

• Atividades avaliativa e assíncronas = previsão do tempo gasto pelos estudantes

b. Subtrair da carga horária total

• Selecionar os materiais textuais

a. Caso sejam lidos na aula síncrona, não deve ser contabilizado

b. Verificar o número de páginas

c. Realizar o cálculo proposto

c. Subtrair da carga horária total

d. Ajustar a carga horária

PRÁTICA 3: 
DIMENSIONAMENTO



FERRAMENTAS PARA AVALIAÇÃO



APRENDIZAGEM

• É uma atividade do aluno

• Objetivos indicam competência ou qualificações

• Exercícios abstratos

• Exercícios motores

• Desenvolvimento de valores

Competências de pensar, 

fazer e sentir o conteúdo, 

formadas no aluno por 

meio de ações orientadas 

pelo professor



Apreensão das informações

Atividades

Informações
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Perguntas

Problematizações

Reflexões

Simulações

Feedback

http://pngimg.com/download/11618
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/






FERRAMENTAS



FÓRUM



FÓRUM



FÓRUM

• Atividade no fórum para apreciação/debate com colegas

• Acompanhamento de versões (artigos)

• Após leitura de um texto,

• discussão do assunto, tirar dúvidas,

• Organização de atividades em grupo

• Definição de equipes e temas

• Textos em equipe (wiki)



GLOSSÁRIO



TAREFA



BASE DE DADOS



QUESTIONÁRIO



FERRAMENTAS



OFICINA DIMENSIONAMENTO E PROPOSIÇÃO 

DE ATIVIDADES
Profa Dra Sandramara Scandelari Kusano de Paula Soares


